Capitolul 3

Instrumentele manipularii

I Ydrintele MPN pune totul in migcare pentru a-si controla an-
turajul. El, maestrul manipuldrii, ce face pentru a crea aceas-
ta dependenta?

Cum isi controleaza parintii MPN copiii?

In cazul unui cuplu, manipularea este disimulats, ea se insta-
leaza progresiv, incet, dar sigur. Anumite momente din viatd, in
care suntem mai fragili, deschid uneori calea catre o manipulare
totala si discretd, care apare fdrd ca mdcar sa ne ddm seama.
Exista anumite faze ale manipuldrii care nu trebuie considerate
ca o suita In care trecem de la o etapa la alta fara a ne intoarce la
precedenta. Fazele manipuldrii trebuie vdzute ca un cerc fard
sfarsit. Parintele MPN poate trece de la una la alta foarte repede.
in general, are o faza de ,lund de miere” mai pronuntata la ince-
putul relatiei, pentru ca pestele sa muste momeala mai bine. Voi
face un scurt rezumat al etapelor manipuldrii in cadrul cuplului,
cu scopul de a ajuta persoanele care ar putea gandi (sau spune)
despre o victimad cd ,,daca a decis sd ramana, Inseamna ca-i pla-
ce”. Trebuie sa-i ajutam pe cei din jur sa inteleaga si sd nu mai
critice, Intrucat aceste cuvinte exprima o judecata. Nu e de ni-
ciun folos sa critici, dar sa intelegi, da. Iata fazele manipularii:
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Luna de miere: acest moment este numit si ,faza seductiei”.
Partenerul MPN copleseste victima cu iubire, facand sa se in-
staleze un atasament puternic si creand o dependenta afecti-
va. Orbeste prin ceea ce face, prin intensitatea pe care o da
acestei noi povesti si sentimentelor pe care le evoca. Promite
o viata extraordinard, in care partenera va fi rasfatata, adula-
ta si elogiata. Relatia si, prin intermediul ei, persoana MPN
acapareaza tot spatiul, ocupd in mod constant spiritul in asa
fel incat victima nu mai poate gandi sau respira fara el. E ca
un drog emotional care te face complet dependent. E atat de
frumos si neasteptat, incat este greu de crezut ca ar putea
ascunde intentii rele. Partenerul MPN se prezintd ca un sal-
vator, dar si ca victimd, povestind toate greutatile prin care a
trecut si creionand un portret deloc flatant al tuturor persoa-
nelor cdrora le-a cazut sarmanul victima.

Deuvalorizarea: incetul cu incetul, 1si arata adevarata fata. Oda-
ta ce simte ca dependenta afectiva s-a instalat, isi incepe ma-
sivul proces de distrugere. Devalorizeaza si slabeste in asa
hal, incat victima ajunge sa-l creadd: ea nu valoreaza nimic,
ba chiar mai putin de atat in lipsa lui. Ca sad-i aminteasca
acest lucru, creeaza un sentiment de dependenta , facand to-
tul pentru cealalta persoand”. Acest lucru ii permite sa aprin-
da in mintea partenerei convingerea ca nu reprezinta nimic
fird el. Este elementul declansator. Increderea in sine, stima
de sine, capacitatea de a analiza, spiritul critic sunt afectate.
Mai mult, dupa o ceartd (violentd), trece din nou prin faza
lunii de miere. Poti innebuni. in plus, victima incepe si se
indoiasca de ea Insasi si de sanatatea sa mentald, care poate
nu e prea grozava, dacd manipulatorul o spune.

Izolarea: manipulatorul nu da dovada de niciun pic de mila.
Anturajul victimei nu este bun, dupa spusele lui. Nu-i plac
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prietenii, nu-i place familia, nu-i plac colegii si preferd sa-i
evite. In consecints, si persoana manipulata 1i va evita, pen-
tru a se feri de furia acestuia, de insultele, violenta si/sau
amenintdrile sale. Sau pentru a-i face pe plac. Sau, pur si sim-
plu, victima va fi convinsd cd partenerul ei are dreptate.

Iatd etapele manipularii in cadrul cuplului. Aceste etape se
amesteca si se repeta. De altfel, in loc de ,etape” ar trebui sa le
numim ,caracteristicile” manipularii. Luna de miere revine
dupa fiecare crizd, izolarea se face progresiv si in acelasi timp cu
devalorizarea. Imaginati-va acest proces intre un copil si parin-
tele sau. Faza numita ,luna de miere” este, evident, oarecum
diferitd. Nu e nevoie ca pdrintele sa-si ,,seduca” copilul. Totul e
gata facut, cum se zice! Trebuie, in cel mai rdu caz, sa fie amabil
din cand in cand. Oferind daruri (otravite), organizand o activi-
tate simpaticd din cand in cand. Cum aceste activitati sunt rare
in mod obisnuit, ele au cu atat mai multd valoare in ochii copilu-
lui. Si mai ipocrit, deci.

Copilul creste in acest climat, pe care il considera normal, si
nu se va indoi (sau o va face mai tarziu) de parintele sdu. Parin-
tele MPN dispune asa cum vrea de cheile regatului interior al
propriului copil. Isi cunoaste copilul, care are incredere in el,
care-i impartdseste lucruri pretioase, pe care le va putea folosi
apoi impotriva lui. In cazul unui copil, sarcina unui parinte
MPN este mult mai usoard. Instrumentele pe care le foloseste cu

copilul sau sunt aceleasi ca si intr-un cuplu. Sa enumeram cateva'.

! Gasiti lista completa a instrumentelor in lucrarea lui Antoine Spath, Cum
sd nu te mai lagi manipulat, Leduc. S, 2015.
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Darul otravit

o valoare foarte mare. ,,E o adevdrata nebunie”, va spuneti cand
primiti un asemenea dar. in cazul unui parinte MPN care face
un cadou copilului sau, situatiile pot fi foarte variate si para-
doxale. Un astfel de pdrinte, foarte generos in aparentd este, de
fapt, foarte meschin (in general). Cadourile pe care le va face nu
sunt decat un instrument menit sa induca sentimentul de obli-
gatie, ca si cum ati avea o datorie in plus fata de el. Astfel, nu
este o raritate ca un parinte MPN sa ddruiasca un bun imobiliar
copiilor sdi. Dacd nu are mijloacele necesare, poate ,oferi” o

In cazul manipularii in cuplu, ploud cu cadouri, unele avand

suma mare de bani in scopul achizitiondrii unui bun.

De exemplu, Jacqueline si Philippe, cuplu tanar, ii impartasesc
tatdlui fetei dorinta lor de a-si cumpara un apartament. Acesta
le-a propus cu generozitate sa ii ajute financiar. Cuplul a ales sa-1
puna la curent cu vizionarile pe care le programaserd, ca sa mear-
ga impreuna. Pana in ziua in care... tatal lui Jacqueline nu s-a
prezentat la o vizionare, pentru ca apartamentul nu-i placea. Cei
doi au contactat apoi ,binefacatorul“. A urmat o conversatie pe
parcursul careia (dupd ce au inghitit otrava) tatél lui Jacqueline a
clarificat regulile pe care le presupunea acest ajutor financiar.

Tinerii trebuiau sa verse integral salariile in contul tatalui lui
Jacqueline, care urma sa le administreze banii, el urmand sa le
dea bani de buzunar pentru cheltuielile zilnice. Oferta de la ince-
put nu era decat o metoda de a-i controla si de a-i face dependenti
deel.

Intr-o altd manierd, mama MPN a lui Thierry i-a oferit posibi-
litatea de a locui intr-un apartament, in acelasi imobil in care lo-
cuia si ea. Imobilul ei, de fapt. Evident, Thierry a acceptat aceasta
propunere. Dar, foarte repede, mama sa a inceput sa isi faca sim-
titd prezenta din ce in ce mai mult in viata lui, intrand si iesind
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din apartamentul in care acesta locuia fara sa-1 anunte. Ce putea
face Thierry? Chiar dacd nu a fost constient de situatie de la bun
inceput, i-a fost imposibil sa-i traseze o serie de limite mamei sale
dupa , tot ce facuse pentru el“. Situatia devenise, evident, de nesu-
portat. Pana la punctul in care nu mai exista cale de intoarcere.

Aceste exemple va aratda modul in care cadourile unui parin-
te MPN pot fi cu adevarat otrdvite. Mai intai, pentru cd va induc
acest sentiment de indatorare, determinat de un discurs subtil,
dar culpabilizant. Apoi, cu cat cadoul are o valoare mai mare, cu
atat manipularea va fi mai ampla si mai usor de instalat. Cadou-
rile nu sunt decat un instrument in plus ca sa-i controleze pe
copii, ca sd-i indatoreze, sa-i faca dependenti si sa aiba putere
asupra lor. Mare grija daca nu faceti alegerea pe care parintele
vostru MPN o considerd cea mai potrivita. Va va face rapid sa
simtiti ca poate nu ati fi meritat acest cadou.

Deseori, cadourile parintelui MPN reprezintda o modalitate
de a-si intretine imaginea sociala. in cazul unui cadou imobiliar,
va profita ca sa-si etaleze generozitatea. Interlocutorii nu vor pu-
tea rdspunde decat cu: ,Of, ce mi-ar fi placut ca parintii mei sa-mi

|4

faca un astfel de cadou!” Nu numai ca-si manipuleaza copilul,
dar, in plus, isi creeaza imaginea unui pdrinte iubitor si generos.
Pentru el beneficiile sunt multiple.

Chiar si In cazul unui cadou mai modest, parintele MPN nu
va rata ocazia sa va reaminteasca gestul sdu. Va va induce o sta-
re de tensiune permanenta si va va amplifica sentimentele de

vinovatie si de indatorare pe care le resimtiti.

Linguseala excesivd

Complimentele, laudele, frazele care mangaie egoul 1i ser-
vesc pdrintelui MPN pentru a obtine de la ceilalti ceea ce-si do-
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